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厄年早見表 後厄 本厄 前厄

（数え年）
男の大厄 ４２歳 昭和５４年 昭和５５年 昭和５６年

女の大厄 ３３歳 昭和６３年 平成元年 平成　２年

男の厄年 ２５歳 平成　８年 平成　９年 平成１０年

女の厄年 １９歳 平成１４年 平成１５年 平成１６年

幼児の厄年 　４歳 平成２９年 平成３０年 平成３１年・令和元年

男女の厄年 ６１歳 昭和３５年 昭和３６年 昭和３７年

１３歳詣り １３歳 平成２１年

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

令和3年　厄よけ早見表

厄よけ（災厄消除）

令和3年　方位よけ早見表は裏面です　　

厄年に当った年は、運気が低迷し、さまざまな支障をきたす年として知られて
います。 また、身体的にも精神的にも変わり目を迎え、家庭的にも社会人とし
ても何かと気苦労の多い年と言われています。　厄年には、厄除けの祈願を
して運気を上げ、地に足をつけて過ごし、日々平穏無事を祈りましょう。



方位よけ（方難消除）

昭和　元年生まれ ９６歳 大正１４年生まれ ９７歳

昭和１０年 ８７歳 昭和　９年 ８８歳

　　　１９年 ７８歳 　　　１８年 ７９歳

　　　２８年 ６９歳 　　　２７年 ７０歳

　　　３７年 ６０歳 　　　３６年 ６１歳

　　　４６年 ５１歳 　　　４５年 ５２歳

　　　５５年 ４２歳 　　　５４年 ４３歳

平成 元年 ３３歳 　　　６３年 ３４歳

　　　１０年 ２４歳 平成　９年 ２５歳

　　　１９年 １５歳 　　　１８年 １６歳

　　  ２８年 　６歳 　　　２７年   ７歳

大正１１年生まれ １００歳 大正　８年生まれ １０３歳

昭和　６年 ９１歳 昭和　３年 ９４歳

　　　１５年 ８２歳 　　　１２年 ８５歳

　　　２４年 ７３歳 　　　２１年 ７６歳

　　　３３年 ６４歳 　　　３０年 ６７歳

　　　４２年 ５５歳 　　　３９年 ５８歳

　　　５１年 ４６歳 　　　４８年 ４９歳

　　　６０年 ３７歳 　　　５７年 ４０歳

平成　６年 ２８歳 平成　３年 ３１歳

　　　１５年 １９歳 　　　１２年 ２２歳

　　　２４年 １０歳 　　　２１年 １３歳

令和　３年 　１歳 　　　３０年 　４歳

好転し始めますが無理は禁物。特に年の前半は注意が必要です

方位よけ早見表
三碧木星(南西・裏鬼門）

九紫火星（北東・表鬼門)六白金星（中央・八方塞）

二黒土星（北・困難宮）（数え年）

本命星が北に位置し、最も運気が停滞する年です。何事も謙虚な
気持ちで次の飛躍への準備の年と考えましょう

南西（裏鬼門）
本命星が南西の裏鬼門に位置し、前年までの衰退の運気が徐々に

北東(表鬼門)
本命星が北東の表鬼門に位置し、何事も変化や変動が多く運気も
衰えがちになります。けがや病気にも注意が必要です

北（困難宮）

起こしてもうまくいかない八方塞がりの年回りです
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令和3年　方位よけ早見表

方位除けの方位とは、東西南北の方角ではなく、九星 星回りによる方位をいいます。
星回りが凶方に位置していれば運気が低迷し、さまざまな災いが起こりやすいと言われ
ます。　あらかじめ方位除けの祈願をお勧めいたします。

令和３年　方位図
中央（八方塞がり）
本命星が中央に位置し、八方をすべて塞がれ、どの方角に事を


